Detailierte Salatzusammensetzung finden Sie auf den Aushanger

Essensausgabe und in unsere

m Online-Bestellportal. Anderungen vorbehal

Speiseplan Mai2026 S-hule Au.chamqu &V«K

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 1. Mai Feiertag /
3 Menii 2 1 w
o
I, | Menu 3 Mai Feiertag
S
N | Ssalat /
Hit 75
..o | Linseneintopfm Kasseler . Karollen,Zwiebeln Kartofeln, Porree, Sellerie Bumen- G2 | 4 St Fieromelett 22, Kartoffeln, Gurkensalat 2 Gemuiseballchen "2 mit Spinat-Frischkdse-SoBe | Eiermuschelnudeleintopf mit Gefltgelfleisch und Gemiise | ,MSC* Wildlachsragout in Honig-DillsoBe mit Schwarzwurzeln, gell
Menu1 kohl, Bohnen, Erbsen Rosenkoh282 1 Sch. Mischbrof DA2#2%2B32 (hst | 9,10,11,23.262829 2| 12w Kartoffeln, Apfel-Mdhren-Rohlost 239 O | 12w 1 Sch.Kornspezialbrot 2W232425262128293032 @ | orange Karotten, junge romano Brechbohnen 221% ynd Kartoffeln
i | Menii 2 ,MSC" pan. Seelachsfilet 22!, JuliennegemiisesoBe %%, | Schweinegulasch 2", Apfel-Rotkohl 3%, 3 Sch.Bshm. Hihnerfrikassee mit Erbsen und Méhren 2%, Séchsische Griitzwurst 12320229 mit Sauerkraut und Tomaten-Reiseintopf "2, 1 Sch.Weilibrot 2%,
o ent2 | karo offelplireg "% 2.20W23.28 o Knodel 24 @ | Langkornreis ®| Kartoffeln @| Schokopudding %
@ 20W A s 26 26 A (][t 20W.23.26 m i L . . A
3 Menii 3 Igowgt%ré Iggglsléa]iagou Hornchen-Nudeln F R;}IfIEIGurken -Quark % mit Kartoffeln und 10g Butter %, " ?elgls.okri}%fgklofie ungefllt mit warmer Waldbee . Spirelli 12 Tomaten-Mehrenragout ™. dazu Reibekise 3 Milchreis 25, Zucker und Zimt, Apfelmus?
S,- Salat Salatsnack ,Veggi* (Endivie, Frisee, Radicchio, Mdhrenstifte, Mais, | Salatsnack ,Schinken* (Eisberg, Endivien, Mohre, Radic- | Salatsnack ,Paprika-Gurke" (Blattsalate, Mchre, Paprika, Salatsnack ,Start up m. Eischeiben® (Endivie, Lollo Rosso, Lollo | Salatsnack “Tomate-Mozzarella“ (Blattsalate, Cocktaill
o s Cocktaﬂtomaen Gurkenscheiben) m.Honig-Senf-Dressing %2 chio, Paprika, Schinken) 2342 m_ Essig & Oldressing Gurke) mit Joghurtdressing 222829 Bionda, Chinakohl, Mhre, Weifkohl) m. Frenchdressing #%%2 | maten, Mini-Mozarella) m. Krduterdressing 23252829
Hit Kartoffelsuppe 2 mit Wiirstchenscheiben ':2348.26.28.29 - | Kartoffelsuppe 2 mit Wiirstchenscheiben 1:23:48.26.28.29 Kartoffelsuppe 2 mit Wiirstchenscheiben ':234826.28.29 - Kartoffelsuppe ¢ mit Wiirstchenscheiben '2348.26.28.29 .. | Kartoffelsuppe # mit Wiirstchenscheiben '23482.28.2
.. Sommergemdise (Karotten, Blumenkohl,Bohnen Erbsen) in Pe- £2| Gefiillte Kasetortelini 2%2-2.25 guf fruchtigem Tomaten- | Tomaten-Sofe mit italienischen Krautern 23201262829 Christi Himmelfahit
Menu 1 | torsilien-RahmsoBe 2% mit Spiegelei 2, Kartoffeln, Tafelobst ragout 2%, Obst % | Vollkorn Makkaroni 2%, Knabbermdhre 4 -
. s ‘ ; . Mediterranes Schweinegeschnetzeltes mit Ratatouillege- | Wurstgulasch in Tomaten-Sofg 2320w26.28.29 i TS “Kc’%selgulasch mit Schweinefleisc rika, Bohnen
2 23828 !
3 Menii 2 | gelber Erbseneintopf 2% mit Rauchfleisch , Obst | mise ™ Langkornreis = | Makkaroni 2 o Christi Himmelfahrt / Pessaulasch it Schuineflisch
= . Veg.Schnitzel mit Kése '820WH2326 Rahmgemiise 2% %,  \fiartal i 200232629 GrieBbrei 22 mit warmen Pflaumenkompott T - O Dinthabicn 126
J; Menii 3 Kaftoffeln . Ei-Viertel in Senfsol3e , Salzkartoffeln, Obst & | Zucker und Zimt Mischung . Christi Hi ahrt TomatensoBe 2V, P . Reibekdse
3 Salat Salatsnack , Mais-Tomate" (Eisberg, Endivie, Mohren, Radic- | Salatteller ,Gurke-Tomate" (Blattsalate, Gurken, Toma- | Salatsnack ,Vierjahreszeiten m. Putenstreifen (WeiBkohl, Gurke, Eis-
- a5 chio, Tomaten, Mais, Petersilie) m. Frenchdressing 2%%2 ten), Krauterdressmg BAAB berg, Mohre, Chinakoht und Radicchio) mit Joghurtdressing 22622
Hit Kesselgulasch mit Schweinefleisch, Paprika, Bohnen Kesselgulasch mit Schweinefleisch, Paprika, Bohnen, Kesselgulasch mit Schweinefleisch, Paprika, Bohnen, 7 /
, Zwiebeln, Mais und Kartoffelwiirfel 2% | Zwiebeln, Mais und Kartoffelwirfel 2% 2| Zwiebeln, Mais und Kartoffelwiirfe| 2% S
.. Kartoffelsuppe m. Suppengemiise (Karotien, Poree, Blumenkohl, Erbsen, = | MSC" Marinierter Heringsdip ,Hausfrauen Art* mit Apfelwiirfel, | 2 gek.Eier in stif-saurer SoBe 2520%232831 mit Kartoffeln | Blumenkohl-Kse-Medaillon 201232625 Wurzelgemiise ©| Karotten-Kiirbissuppe 2, 1 Vollkornbrotchen
Menu 1 Rosenkohl, Riiben, Bohnen, Knollen/Blattsellerie 5%%) Heidelbeerjoghurt® | Zwiebeln, Gewdirzqurke und Joghurt #2'2% Kartoffeln, Obst 3| und Mohrenrohkost 239 5| (Karotten, Porree, Knollensellerie) 2%, Vollkornreis, Obst | 20W/G/HMW.30.23.24.25.2627
A | Menii 2 Gefliigelhacksteak 22 Rahm-Griinkohl 2072, Jagerschnitzel 123820023.2629258 ' mit Tomaten-Krduterso- | Krautnudeln mit Knackwurstscheiben 35820W:23R/627.28:29 Hahnchen-Minihaxe 2", Rahmerbsengemiise 2025, Frikadelle vom Schwein 2%2 mit Letschosofe 2%,
o e Kartoffeln © | Be "% Spiralnudeln 2%32 | und Bratensofle 2% & | Kartoffeln ©| Kréuterpenne "W
o = o | Ei-Patty 22628 mit Rahm-Griinkohl 2% ynd Kartoffeln | SPiralnudeln %2325 mit Tomaten-KrdutersoBe 2% . 202326 3 deftiger Gemiisegintopf mit GrieBkldBchen '#2W232628 | Gemiisefrikadelle '2"2%62829 mit TomatensoBe 2%,
P Meni 3 y | und Obst ” 4 St. Eierkuchen . Zucker, Apfelmus )| Obst | Krauterpenne 2%
3 Salat Salatsnack ,Altenburger Skatmix" (Eisberg,Chinakohl Endivien WeiB- | Salatsnack ,Schinken” (Eisberg, Endivien, Mdhre, Radic- | Salatsnack ,Paprika-Gurke* (Blattsalate, Mdhre, Paprika, Salatsnack ,Start up m. Eischeiben” (Endivie, Lollo Rosso, Lollo | Salatsnack “Tomate-Mozzarella“ (Blattsalate, Cocktailt
- kohl Mdhre,Radicchio,Paprika, Mais, Porreg) mit Frenchdressing 2832 | chio, Paprika, Schinken) 23422 m, Essig & Oldressing Gurke) mit Joghurtdressing 2252828 Bionda, Chinakohl, Mdhre, WeiBkohl) m. Essig & Oldressing maten, Mini-Mozarella %) m. Krduterdressing 23262829
Hi Tomatensuppe mit Sternchennudeln 2% 1 Sch.WeiB- | Tomatensuppe mit Sternchennudeln 2%3 1 Sch. WEIB- Tomatensuppe mit Sternchennudeln 22, 1 Sch.WeiB- | Tomatensuppe mit Sternchennudeln 22 1 Sch.WeiB- | Tomatensuppe mit Sternchennudeln 2%2, 1 Sch.Weif
It 2,20W.26,30 2.20W.26,30 (o 2,20W,26,30 (o 2,20W.26,30 - 2,20W,26,30
brot @ | brot 7| brot 7| brot & | brot
.. Pfinastmont ,MSC" Seelachswiirfel in Dill-ErbsensofRe 2%21.% Kichererbsen-Kohlrabi-Mdhren-Eintopf mit 2 StKonigsberger Klopse (Schwein & Rind) 223, Nudeln "2% mit einer Linsen-Soja Bolognese %2,
Menu1 ngsimontag Vollkorn Nudeln "2 P ©| Kartoffelwirfeln und Petersilie 2, Banane /| in Kapernsafe ", Kartoffeln, Rote Beete ® @ ©| Reibekise %
. . ‘ y fruchtiges Ananas-Puten-Sahnecurry 2%, dazu . ; Milchnudeln 2% mit Zucker und Zimt,
3 Menu 2 megsth Hahnchenbrust, Rahmkarottewoffeln | Langkornreis © Tomaten-Paprika-Gulasch 2%, mit Ebly 2% o | Kirsehkorpot
$ Menii 3 Phtmont bunte Nudeln ,tricolore”#®", mit heller KrdutersofRe 1 St. Germknddel m. Fruchtfiillung %232 warme 2 St.Veg. Klopse aus Soja-und WeizeneiweiB 222528 in | vegetarischer Reiseintopf ', 1 Sch. Mischbrot
A el Snaniag AW21.25 2| PuddingsoBe m. Vanillegeschmack 125 2| KapernsoBe 2", Kartoffeln, Rote Beete )| 20W29.23242526271283032  Apfe
3 Salat Salatteller ,Gugk€-Tomate" (Blattsalate, Gurken, Toma- | Salatsnack ,Vierjahreszeiten m. Putenstreifen® (WeiBkohl, Gurke, Eis- | Salatsnack “Feta“(Blattsalate, Mohre, Mais und Feta) Salatsnack , Thuna“ (Blattsalate, Paprika, Zwiebel und
D) ten), Krdutgedressing #262829 berg, Mdhre, Chinakohi und Radicchio) mit Joghurtdressing #%%2 | mit Frenchdressing 22262829 Thunfisch ) mit Joghurtdressing 222
; pd Soljapyd '23482321Pi2828 1 Gt Weizenbrotchen Soljanka 1234823212829 1 St Weizenbrotchen Soljanka '2348221h2829 1 Gt Weizenbrotchen Soljanka '23482321h2829 4 St Weizenbrotchen
H It 20W, .24.25,26.27,28,30.32 | 20W,29,23,24,25,26,27,28,30,32 (o 20W‘29‘23.24,25.26,27 283032

20W.,29,23,24,25,26,27,28,30,32

)



